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Mensajes clave

o Frenar la pérdida de biodiversidad exige un
enfoque integrado que combine medidas en los
distintos ambitos de politica pertinentes.

o Las medidas del lado de la demanda deben
considerarse puntos de palanca clave para
mejorar los resultados en biodiversidad.

o Mitigar el cambio climatico es un componente
crucial para detener la pérdida de
biodiversidad.

o Las politicas que detienen la pérdida de
biodiversidad generan beneficios amplios para
salud, seguridad y resiliencia humanas.

Contexto

La biodiversidad es esencial para el bienestar
humano, proporcionando servicios ecosistémicos
fundamentales, como produccion de alimentos,
agua limpia y regulacion del clima. Sin embargo,
la biodiversidad viene disminuyendo por efecto de
la actividad humana, como la agricultura, la
deforestacion y la contaminacion (IPBES, 2019).
Determinar los puntos de palanca para detener y
revertir la pérdida de biodiversidad es importante

para disenar politicas eficaces (IPBES, 2019).

En el Marco Mundial de Biodiversidad de Kunming-
Montreal, un compromiso mundial para asegurar
un planeta sano en el que podamos vivir en
armonia con la naturaleza, la Meta 2 exige que
para 2030 esté protegido al menos el 30 % de la
tierra, las aguas y los mares, y la Meta 3, que se
restaure el 30 % de los ecosistemas degradados.
Ademas, los patrones de consumo deberian
cambiar antes de 2030 para reducir la presion
sobre nuestros ecosistemas (Meta 16).

Para ello es necesario analizar de forma integrada
la eficacia de las politicas. Hemos utilizado un
modelo global de evaluacion integrada, que
combina los sistemas humanos y naturales, para
proyectar escenarios a largo plazo con distintos
enfoques frente a la pérdida de biodiversidad. El
analisis contrasta las sinergias y las contrapartidas
de diferentes opciones de politica, entre ellas
centrarse en combatir el cambio climatico,
proteger el suelo, reducir la presion sobre
ecosistemas naturales o una combinacion de las
anteriores.
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Los escenarios

Tabla 2 Resumen de los escenarios y de las medidas que se aplican en cada uno de ellos.

Trayectoria Socioecondmica Compartida 2 (SSP2)

Referencia

Continuacion de las tendencias actuales

Areas protegidas Proteccion del 50 % de todos los biomas

Reduccion maxima viable del desperdicio alimentario en los
paises ricos y en América Latina, que supone una reduccion de

en torno al 50 % del desperdicio

Cambios técnicos y de comportamiento para reducir la

Demanda reducida

demanda de energia

Reduccion del 20 % de la demanda de madera en rollo por

persona

Adopcion universal de la dieta EAT-Lancet en 2050, una dieta
saludable, sostenible y mayoritariamente basada en plantas

Mitigacion climatica

Alcanzar el objetivo climatico de muy por debajo de 2 °C con
un uso de energia de biomasa limitado a 100 EJ

Mix Todo lo anterior

Resultados principales en 2050
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Figura 1: Resultados de los escenarios a escala mundial y europea en 2050 para la superficie agricola y la biodiversidad. La
biodiversidad se expresa como abundancia media de especies (MSA), un indicador de la integridad de la biodiversidad local.



Los escenarios exploran distintos aspectos de la
proteccion de la biodiversidad y de la mitigacion
del cambio climatico (Table 1). Se implementan a
escala mundial mediante el modelo de evaluacion
integrada IMAGE (Stehfest et al., 2014) acoplado
al modelo de biodiversidad GLOBIO (Schipper et
al., 2020). Se implementan a escala mundial
mediante el modelo de evaluacion integrada
IMAGE (Stehfest et al., 2014) acoplado al modelo
de biodiversidad GLOBIO (Schipper et al., 2020).

Los resultados muestran que, a escala mundial, la
superficie agricola en 2050 es menor que la del
escenario de referencia en todos los escenarios, y
la mas baja en el escenario mix, que combina
todas las medidas de los demas (Figure ). Proteger
areas limita la conversion de zonas naturales en
suelo agricola. En Europa eso no tiene mucho
efecto, ya que no se espera que la superficie
agricola aumente. La aplicacion de medidas de
mitigacion climatica reduce la superficie agricola
con el fin de aumentar el secuestro de carbono en
el suelo, y mejora la biodiversidad al frenar la
pérdida impulsada por el clima. El giro hacia una
alimentacion mas basada en plantas, en el
escenario de demanda reducida, se traduce en una
menor superficie agricola, ya que se destina menos
area a cultivar piensos, y por tanto en mayores
niveles de biodiversidad. El escenario mix, que
combina todas los demas, conduce a la menor
superficie agricola y al mayor nivel de
biodiversidad. Se observa que las medidas se
complementan entre si al mitigar dos de los
mayores factores de pérdida de biodiversidad: la
conversion de tierras naturales y el cambio
climatico.

Comparacion de los escenarios con las
politicas actuales de la UE

Consumo: la UE reconoce los beneficios de un
consumo de alimentos mas basado en plantas; sin
embargo, las medidas actuales no constituyen una
politica integral de transicion alimentaria de la
UE. La estrategia “De la granja a la mesa” pide una
transicion hacia dietas saludables y sostenibles, y
reconoce que avanzar hacia una dieta mas basada
en plantas reducira los riesgos para la salud y los
impactos ambientales (European Commission,

2020b). El recién publicado Plan de Accidén sobre
las Proteinas describe el objetivo de aumentar la
proporcion de cultivos proteicos utilizados como
pienso animal del 25,8 % al 35 % para 2035
(European Commission, 2026). El plan de accion
también reconoce la importancia de las fuentes de
proteina vegetal y alternativas, pero no fija ninglin
objetivo al respecto.

Nuestros escenarios identifican los cambios en
patrones de consumo como un punto de palanca
clave para la conservacion de la biodiversidad. En
particular, indican que las politicas actuales
pueden ampliarse apoyando de forma concreta la
transicion hacia dietas mas basadas en plantas.

Areas protegidas: la Estrategia de la UE sobre
Biodiversidad contiene objetivos para proteger el
30 % del territorio de la UE para 2030, con un tercio
de las areas protegidas bajo proteccion estricta
(European Commission, 2021). El Reglamento de
Restauracion de la Naturaleza, juridicamente
vinculante, complementa este marco al establecer
obligaciones vinculantes de restauracién de los
ecosistemas degradados, pero su cobertura actual
sigue por debajo de los objetivos para 2030
(European Commission, 2025).

Nuestros escenarios muestran que proteger areas
impidiendo el cambio de uso de suelo mejora la
biodiversidad a escala global, pero combinarlo con
otras medidas produce mejores resultados.

Energia: en virtud de la Ley Europea del Clima, la
UE debe alcanzar cero emisiones netas de gases de
efecto invernadero en 2050 (European
Commission, 2020a). La ley respalda la
contribucion de la UE a los objetivos de
temperatura del Acuerdo de Paris. Nuestros
escenarios muestran que una politica climatica
estricta conduce por si misma a mejores resultados
para la biodiversidad.

Beneficios mas alla de la conservacion de la
biodiversidad
Salud:

o Reducir las emisiones de gases de efecto
invernadero mejorara la salud publica al
disminuir la exposicion a la contaminacion del



aire y favorecer un transporte y unos sistemas
energéticos mas limpios (World Health
Organization, 2025).

o Una dieta equilibrada y mayoritariamente
basada en plantas puede reducir la probabilidad
de riesgos para la salud, como |las
enfermedades cardiovasculares y el cancer
(World Health Organization Regional Office for
Europe, 2021).

Seguridad:

o Una dieta compuesta principalmente por
ingredientes de origen vegetal, que reduzca la
dependencia de la proteina animal, podria
disminuir la dependencia europea de los
piensos importados y reforzar la autosuficiencia
de Europa (European Environment Agency,
2026).

o La transicion a las energias renovables
necesaria para mitigar el cambio climatico
puede reforzar la seguridad energética de
Europa al reducir la dependencia de los
combustibles fdsiles importados (European
Commission, 2022).

Resiliencia

o Conservar y restaurar la biodiversidad da lugar
a ecosistemas mas sanos, capaces de proteger
a las personas frente a las perturbaciones
ambientales al reducir el riesgo de
inundaciones, retener agua durante las sequias
y moderar el calor extremo (European
Environment Agency, 2024).

Recomendaciones
1. Frenar la pérdida de biodiversidad exige un

enfoque integrado que combine medidas en
los distintos ambitos de politica pertinentes.

La eficacia de este enfoque dependera del alcance

y del nivel de ambicién de las medidas adoptadas.

Las medidas con un alto nivel de ambicién tendran

mas éxito a la hora de lograr resultados positivos

para la biodiversidad.

2. El uso agricola del suelo es un factor principal
de pérdida de biodiversidad.

Reducir la superficie necesaria para producir
biomasa aliviaria la presion sobre los ecosistemas

y favoreceria la proteccion y la restauracion de la
biodiversidad. Dado que el consumo de productos
de origen animal representa una parte sustancial
de la demanda de suelo agricola, tanto de forma
directa, por el pastoreo, como indirecta, por la
produccion de piensos, las medidas sobre la dieta
y el sistema alimentario deberian tratarse como un
punto de palanca clave para reducir el uso de suelo
y mejorar los resultados en biodiversidad. Como
las politicas actuales de la UE ya reconocen su
importancia, el siguiente paso deberia ser traducir
ese reconocimiento en objetivos claros y medibles.

3. Elcambio climatico es un factor importante de
pérdida de biodiversidad.

Por tanto, las medidas para mitigarlo deberian
formar parte integral de las estrategias para
proteger y restaurar la biodiversidad.
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